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Serviços

Editorial Visite a Feira do Produtor Rural em Guaratinguetá

Queimadas se espalham por 
diversas regiões do país e em nossa 
região não tem sido diferente. 
O clima seco e, às vezes, a 
irresponsabilidade de algumas 
pessoas têm causado grandes 
prejuízos a alguns de nossos 
produtores. Somos os maiores 
interessados na preservação 
do meio ambiente, pois nossa 
atividade depende diretamente 
dele, nosso maior patrimônio são 
nossas terras preservadas e férteis, 
pois o fogo destrói vários nutrientes 
de nosso bem maior, que é a terra.
A Associação, nesse período pré-
eleitoral, tem mantido contato 
com diversos políticos, sem 
distinção de partido ou candidato, 
na defesa dos interesses dos nossos 
associados, pois temos que apoiar 
candidatos com compromisso 
com nossa atividade. Por isso, é 
importante nos informarmos junto 
às nossas entidades a respeito 
dessas reuniões com candidatos 
para saber quais estão do lado da 
nossa agropecuária.
Em nossos escritórios, continuamos 
a fazer todo possível para darmos 
um atendimento e� ciente, 
rápido e com comodidade a 
nossos associados. Estamos em 
negociações com o Banco do 
Brasil para darmos total suporte, 
principalmente para os pequenos 
produtores que queiram acessar 
linhas de crédito do banco, sem 
precisar ir na agência bancária; 
tudo será feito em nossos 
escritórios.
Para termos uma Associação 
cada vez melhor, a diretoria 
e nossos colaboradores estão 
sempre à disposição dos senhores 
associados para escutarem 
quaisquer sugestões, reclamações, 
críticas, ideias, elogios e tomar 
providências.

Diretoria.

Tem início no dia 25 de outubro a 
nova edição da Feira do Produtor 
Rural em Guaratinguetá, com os 
novos estandes dos alunos que estão 
se formando no Programa oferecido 
pelo Sindicato Rural em parceria 
com o Senar-SP. 

BENEFÍCIOS PARA VOCÊ E SUA FAMÍLIA, APROVEITE!

CONVÊNIOS PARA ASSOCIADOS

SAÚDE

Empresas Contato

Hospital Frei Galvão (12) 3128-3800

Santa Casa de Guaratinguetá (12) 2131-1900

Clínica Med Saúde (12) 2103-1640

Policlínica Dr. MM – Cunha (12) 3111-3220/(12) 98155-2093

Centro de Radioterapia Radimage (12) 3133-1578/98839-0228

Clínica de Olhos - Dr.ª Lucila - Oftalmologista (12) 3125-9090/3125-5300

Dr. Sergio Franklin de Souza Cunha - Dermatologista (12) 3132-3953

Dr.ª Edna Aleixo de Oliveira – Ginecologista (12) 3132-2721

Laboratório Cartier – Análises Clínicas (12) 3133-9002

Laboratório Cepac – Centro de Patologia e Diagnóstico (12) 3152-3011/3125-4739

Instituto Santa Rosa – Guaratinguetá (12) 3128-6600

Instituto Santa Rosa – Lorena (12) 3128-6600

OdontoCompany (12) 3132-5082

EDUCAÇÃO E COMÉRCIO 

Empresas Contato

Unisal – Faculdade (12) 3159-2033

Serra Dourada – Faculdade (31) 99626-8077

ACEG – Associação Comercial e Empresarial de Guaratinguetá (12) 3128-2200

Obs.: Não se esqueça de solicitar a guia de autorização em nossos escritórios

Todas as sextas-feiras, das 7h às 
12h, no Centro de Guaratinguetá, 
não deixe de visitar e prestigiar 
os produtores rurais participantes, 
além de adquirir produtos frescos e 
de qualidade.



Guaratinguetá/SP

3Outubro 2024 - Ano XXI - Ed. 258 Outubro Rosa - Previna-se contra o câncer de mama

Campanha

Outubro Rosa: previna-se contra o câncer de mama

Quando se trata do cuidado com a 
saúde, a prevenção é sempre o melhor 
caminho. O Outubro Rosa, celebrado 
anualmente em todo o mundo, é um 
momento de mobilização social para 
reforçar a importância da prevenção 
e detecção precoce do câncer de 
mama. Essa campanha vem sendo 
considerada uma oportunidade para 
ampliar a abordagem da saúde da 
mulher e a prevenção do câncer, 
incluindo também o câncer do colo 
do útero. O câncer de mama é o tipo 
que mais acomete mulheres no mundo. 
No Brasil, é considerada a doença 
mais frequente entre as brasileiras: 
são cerca de 74 mil casos por ano, 
segundo o INCA (Instituto Nacional 
do Câncer). A prevenção primária 
e a detecção precoce contribuem 
para a redução da incidência e da 

mortalidade pela doença. A prevenção 
primária do câncer de mama 
consiste em promover os fatores de 
proteção para a doença. A prática 
de atividade física, a manutenção do 
peso corporal adequado, por meio de 
uma alimentação saudável, e evitar 
o consumo de bebidas alcóolicas 
estão associadas à redução do risco 
de desenvolver câncer de mama. A 
amamentação também é considerada 
um fator protetor. Já o diagnóstico 
precoce consiste na identi� cação 
da doença em fase inicial, a � m de 
possibilitar tratamento efetivo e 
maior sobrevida. A orientação é que a 
mulher observe e apalpe suas mamas 
sempre que puder (seja no banho 
ou no momento da troca de roupa), 
sem técnica especí� ca, para descobrir 
de forma casual pequenas alterações 

mamárias.
A detecção precoce do câncer de 
mama também inclui o rastreamento 
mamográ� co. Além de estar atenta 
ao próprio corpo, é recomendado que 
mulheres de 50 a 69 anos, de risco 
padrão, façam uma mamogra� a de 
rastreamento a cada dois anos. Esse 
exame pode ajudar a identi� car o 
câncer antes de a pessoa ter sintomas. 
Mulheres acima dos 40 anos já podem 
começar a fazer o exame se orientado 
pelo médico. Associadas da Associação 
Agropecuária possuem convênios para 
descontos com diversos ginecologistas, 
além de hospitais, clínicas de imagem 
e laboratórios, para cuidarem da 
saúde anualmente. Aproveite esses 
benefícios, entre em contato com os 
escritórios para a retirada da guia de 
autorização.
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Com dois � lhos pequenos, Erik Augusto, 
de 6 anos, e Ellen Mariany, de 5 anos, 
o agricultor re� ete sobre o futuro. 
Apesar da paixão pela terra, ele almeja 
abrir um empreendimento próprio para 
ter uma vida mais sossegada para sua 
família. “É um serviço puxado, judia 
um pouco da gente, às vezes a mulher 
precisa ir comigo para a feira e as 
crianças � cam com a sogra. Então eu 
penso em um dia abrir um negócio pra 
gente, onde eu não precise levantar de 
madrugada e consiga trabalhar com 
mais tranquilidade”, � naliza.

Região

Bate-papo com Associado
Leandro Aires dos Santos

Siga no Instagram: @frutoslaterra_agro 

É quarta-feira e o dia começa bem 
cedo para o agricultor Leandro Aires 
dos Santos, de 40 anos, e família: às 
1h da madrugada eles embarcam no 
caminhão cheio de hortaliças rumo à 
Guaratinguetá para comercializar sua 
produção na feira livre do Pedregulho. 
A rotina se repete aos � nais de semana, 
quando abre sua banca “Frutos La 
Terra” nas feiras da Chácara Selles e 
Jardim do Vale. 
Nascido e criado no bairro Vargem 
Grande, em Cunha, Leandro encontrou 
sua paixão na agricultura, apesar de 
não ter raízes familiares no agro. O 
início da sua jornada se deu ao lado 
do sogro, seu mentor José Olávio dos 
Santos, com quem trabalhou por mais 
de 15 anos. Nesse período, ele começou 
a namorar Angélica Monique dos 
Santos, a � lha do então patrão, com 
quem casou há 13 anos, somando 20 
anos de história juntos. 
Há 10 anos, o produtor deu o primeiro 
passo para iniciar sua própria horta. 

Hoje, Leandro cultiva uma variedade 
de hortaliças, tendo como principal 
cultura a alface, nas variedades crespa, 
lisa e americana. O trabalho é intenso, 
especialmente no verão, quando a 
produção de alface é acelerada: ao 
todo, são plantadas em média 50 
bandejas de 200 mudas de alface; 
no inverno, quando a demanda por 
verduras cai, esse número chega a 20 
bandejas. Couve-� or, couve, brócolis 
comum, cebolinha, salsinha, salsão 
e beterraba são algumas das outras 
culturas cultivadas em sua produção.

A rotina é puxada. Além do cuidado 
diário com a horta, logo cedo é iniciada 
a colheita dos produtos que serão 
vendidos na feira no dia seguinte. 
Em dias de muito sol, o processo de 
colheita é pausado durante o dia e se 
estende até o � m da tarde. Após a 
lavagem e separação das hortaliças, os 
caminhões são carregados para a saída 
na madrugada. A dedicação não é só de 

Leandro: a esposa Angélica ajuda no 
manejo manual da horta na parte de 
limpeza e colheita e às vezes também 
auxilia nas vendas na feira. 
Associado da Associação Agropecuária 
de Guaratinguetá desde 2017, Leandro 
utiliza diversos serviços oferecidos pela 
entidade, como a emissão de notas 
� scais, apoio em questões burocráticas 
e o atendimento odontológico gratuito. 
“Eu � z uma cirurgia na perna e 
eles arrumaram tudo para mim. A 
Associação sempre nos dá muita 
atenção. As meninas que trabalham lá 
são legais com a gente e nos ajudam 
com tudo que precisamos. Não tenho 
do que reclamar”, a� rma.

Angélica, Erik e Leandro

Leandro com o � lho Erik
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Região

Outubro é sempre especial, pois 
são comemorados os aniversários de 
fundação da Associação Agropecuária 
de Guaratinguetá e Região, que em 
10/10/24 completa 88 anos, e do 
Sindicato Rural de Guaratinguetá, que 
completa 58 anos no dia 14/10/24. 
Mais um ano de uma história, marcada 
por lutas e conquistas para apoiar, 
defender e lutar pelos direitos da classe 
rural regional, que merece ser lembrada 
e celebrada! Nossa trajetória sempre 
foi alicerçada nas raízes da atividade 
agropecuária do Vale do Paraíba e por 

Enquanto o Brasil enfrenta uma 
devastação ambiental nas regiões da 
Amazônia, do Cerrado e do Pantanal, 
o Vale do Paraíba também sofre com as 
queimadas. Um cenário que ameaça não 
apenas o meio ambiente, mas também 
a produção agrícola. No Estado de 
São Paulo, foram registrados 480 mil 
hectares de áreas afetadas em 8.049 
propriedades, gerando um prejuízo que 
deve ultrapassar R$ 2 bilhões, sendo o 
setor sucroenergético o mais afetado, 
mas atingindo também grãos e pecuária.
De acordo com o INPE (Instituto 
Nacional de Pesquisas Espaciais), o 
número de focos de incêndio no Vale 
do Paraíba aumentou 600% em 2024, 
superando os registros de 2023 e 2022, 
com um total equivalente a 372 campos 
de futebol do tamanho do Maracanã de 
mata nativa perdida. O próprio INPE 
foi atingido com incêndios em uma Área 
de Preservação Permanente (APP) e 
vegetação natural.
Desde o início de setembro, cidades 
como Cunha, Bananal, Cachoeira 

isso comemoramos mais um aniversário 
com orgulho e satisfação por tudo 
que construímos e temos feito, com a 
certeza de que muitas melhorias ainda 
estão por vir.
Seguimos, Associação e Sindicato, 
unidos, fortes e preparados para 
enfrentar os desa� os constantes. 
Agradecemos a dedicação do nosso 
time de trabalho e a con� ança de todos 
os sócios que seguem essa trajetória 
de sucesso e crescimento com a gente. 
Seguimos na luta em prol do homem 
do campo!

Paulista, Campos do Jordão, 
Paraibuna, São José do Barreiro, São 
Luiz do Paraitinga e Silveiras têm 
sofrido com as queimadas. Em Cunha, 
por exemplo, brigadistas trabalharam 
exaustivamente para conter os incêndios 
de grandes proporções que atingiram 
áreas de preservação ambiental no 
Parque Nacional da Serra do Mar e no 
Morro do Cilinto, devastando mais de 
10 hectares de vegetação.
A vegetação seca, as altas temperaturas 
e a baixa umidade são fatores que 
agravam a situação, além dos incêndios 
causados pelo homem de forma 
acidental ou proposital. É essencial que 
os produtores rurais adotem medidas de 
prevenção para minimizar os riscos. A 
união de esforços é fundamental para 
preservação das nossas terras e para 
garantir a sustentabilidade no campo. 
Faça a sua parte para proteger o 
patrimônio natural que sustenta a vida 
e a produção agrícola no país e na nossa 
região, contribuindo para um futuro 
mais sustentável.

Parabéns, Associação e Sindicato, por mais um aniversário!

Queimadas no Vale do Paraíba
• Ao avistar um foco de incêndio ou 

fumaça densa, saia imediatamente 
da área e busque abrigo seguro. 
Informe o Corpo de Bombeiros (193) 
e a Defesa Civil (199);

• Mantenha aceiros bem cuidados, 
realize a limpeza das áreas de plantio, 
faça o monitoramento constante 
de suas áreas e elimine qualquer 
material inflamável próximo às 
lavouras;

• Não utilize o fogo para fazer limpeza 
de terrenos ou queimar lixo. Faça 
descarte adequado de seus resíduos. 
Queima controlada somente quando 
permitido e com autorização da 
Cetesb; 

• Não acenda fogueiras, especialmente 
próximo às matas e florestas;

• Redobre a atenção ao dirigir e evite 
atravessar áreas com cortinas de 
fumaça e fogo. Caso seja inevitável, 
reduza a velocidade, mantenha os 
faróis baixos acesos e uma distância 
segura do veículo à frente;

• Não solte balões. Balões que usam 
fogo podem provocar incêndios 
florestais.

Orientações gerais:
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Cursos Mais informações: coordenador César Galvão (12) 99781-0516
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Capacitação

OUTUBRO
Artesanato em Couro – Lida
Datas: 2, 3, 4 e 5 - 8h às 17h
Local: Salão da igreja / bairro do Jericó

Programa de Viola Caipira - Mód 4
Datas: 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28 e 29 - 18h às 21h
(Em andamento)

Programa de Turismo Rural - Mód 8
Datas: 14, 15 e 16 - 8h às 17h
(Em andamento)

Bovinocultura - Manejo de Cria e Recria
Datas: 14,15 e 16 - 8h às 17h
Local: Lagoinha / Fazenda Maria Helena – 
Pitangueiras

Programa de Florestamento - Mód 8
Datas: 25 e 26 - 8h às 17h
(Em andamento)

Programa de Pedreiro - Mód 2
Datas: 21, 22, 23 e 24 - 8h às 17h
(Em andamento)

Casqueamento e Ferrageamento de Equinos
Datas: 28, 29, 30 e 31/10 e 01/11
Local: Cunha / Sítio Monteiro – bairro Roseira

NOVEMBRO

Feira do Produtor Rural
Datas: 01, 08 e 15 - 7h às 12h
Local: Centro de Guaratinguetá 

Programa de Viola Caipira - Mód 4
Datas: 4, 5, 11, 12, 18 e 19 - 18h às 21h
(Em andamento)

Programa de Turismo Rural - Mód 9
Datas: 18, 19 e 21 - 8h às 17h
(Em andamento)

Feira do Produtor Rural - Mód 8
Datas: 25 e 26 
Local: Centro de Guaratinguetá 

Programa de Pedreiro - Mód 4
Datas: 27, 28, 29 e 30 - 8h às 17h
(Em andamento)

Calendário de semeadura da soja tem início em Guaratinguetá e região

Prefeitura de Guaratinguetá assina Plano de Desenvolvimento Rural Sustentável

Começou o calendário de semeadura da 
cultura da soja no Estado de São Paulo 
nas Regiões 2 e 3, respectivamente 
nos dias 13 e 16 de setembro. As 
cidades base de atuação da Associação 
Agropecuária (Aparecida, Cunha, 
Guaratinguetá, Lagoinha, Potim e 

Roseira) fazem parte da Região 2 e o 
prazo para a semeadura vai até o dia 
10 de janeiro de 2025.
Além de estar atento ao período de 
calendário de semeadura, o sojicultor 
deve cumprir a obrigatoriedade de 
cadastro das áreas produtoras de soja 

No último dia 26 de setembro, foi 
realizada a assinatura do Plano de 
Desenvolvimento Rural Sustentável 
para Guaratinguetá, visando promover 
melhorias para o agronegócio do 
município. 
O plano foi elaborado com o apoio 
de todas as entidades do setor, 
estabelecendo novas diretrizes e planos 
de ação. O objetivo é o desenvolvimento 
e a valorização do agronegócio na cidade.
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em até 15 dias após o término da 
semeadura. O cadastro deve ser feito 
pelo sistema GEDAVE e o agricultor 
que deixar de cumprir a determinação 
estará sujeito às penalidades previstas 
na legislação. Não deixe de procurar os 
escritórios para solicitar o atendimento 
ou tirar dúvidas.
A calendarização da semeadura da soja 
é uma medida � tossanitária prevista na 
Portaria SDA/MAPA n° 1.124 de 25 
de junho de 2024 que dividiu o Estado 
de São Paulo em três regiões com o 
objetivo de racionalizar o número de 
aplicações de fungicidas e reduzir os 
riscos de desenvolvimento de resistência 
do fungo Phakopsora pachyrhizi às 
moléculas químicas utilizadas para o 
controle da Ferrugem Asiática da Soja.
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Negócios

Painel de Negócios

NEGÓCIOS

OPORTUNIDADES

VENDO 
Terreno 300 m2, bairro Portal 
das Colinas. R$ 320.000,00 à 
vista; Terreno 360 m2, bairro 
Residencial Coopemi. R$ 
180.000,00 à vista; Casa com 
garagem, 3 quartos (1 suíte), 
2 banheiros, sala, cozinha, 
copa, área de serviço, 1 quarto 
externo e um belo quintal, com 
árvores frutíferas e pé de-louro 
centenário. R$ 450.000,00, 
condições de pagamento a 
combinar.
Contato: Ruzene (12) 99619-9338

Touro Brahman, P.O., registrado, 
ótima linhagem, novo. Valor e 
condições de pagamento a 
combinar.
Contato: Claudio Velloso (12) 
98129-6795

Câmara fria, tamanho 1,80m 
x 2,10m x 3,00m, marca 
Metalurgica Bucholz LTDA; Trator 
Tobatta, modelo m140, motor 
AR 110 14 CV, com carreta e 
arado. Valores e condições de 
pagamento a combinar.
Contato: Ana Marina (12) 99155-
3608

Silagem de milho a granel. Obs.: 
Retirar em Roseira/SP. Valor 
e condições de pagamento a 
combinar.
Contato: Thiago Chaves (12) 
99100-6435

Tourinhos Nelore P.O, prontos 
para reprodução; Tourinhos Gir 
leiteiros P.O.
Valores e condições de 
pagamento a combinar. Obs.: 
financio.
Contato: Joaquim Galvão (12) 
98122-3736/3132-2974 

Húmus de minhoca e matrizes de 
vermelha da Califórnia. Valores a 
combinar.
Contato: Ricardo Migliano (12) 
99150-3502

Tanque de expansão de 1000 
lts marca Plurinox; Conjunto de 
ordenhadeira completa com 
2 baldes, lavador automático, 
motor, canos com sugadores, 
marca Sulinox. Valores a 
combinar. Obs.: Aceita troca por 
gado de corte.
Contato: José Mauro Diniz (12) 
98146-0231

Vendo ou troco com gado de 
corte: Ordenha Westfalia Surge 
– Espinha de peixe – duplo 
de 4; Circuito fechado com 
bomba transferidor de leite 
– monofásico; Suportes para 
lavagem das ordenhadeiras; 
Pesadores de leite alfa-laval 
Agrimark 5 milk meter; Conjuntos 
de ordenhadeira Harmoni; Bomba 
de vácuo Alfa-Laval VP 76; Motor 
3 CV monofásico; Tubulação 
de ar; Pulsadores. Valores e 
condições de pagamento a 

BUSCO PROFISSIONAL
Trabalhador rural para vaga de 
cerqueiro, cuidar de animais, 
gado de corte e outros serviços 
na zona rural. Propriedade 
localizada em Cunha, bairro 
Estrada do Jaguarão.
Contato: Elyseu (12) 99714-3130

Trabalhador rural para vaga de 
leiteiro. Propriedade localizada 
no bairro dos Mottas.
Contato: Rogerio (12) 97406-6729

combinar.
Contato: Adilson Carlos Barbosa 
(12) 99649-2143

Pallets, mourões tratados e 
comuns, escoras, tábuas, vigas e 
madeiras eucalipto, pinus, pó de 
serra maçaria. 
Contato: Jose Odair (12) 99703-
0590/99161-5924

ALUGO
Pasto em Cunha para 30 
cabeças. Pagamento mensal, 
valor a combinar.
Contato: João Carlos (13) 99731-
4294/(13) 3327-7900

COMPRO
Cilindro para armazenamento de 
inseminação.
Contato: Antonio Augusto Ribeiro 
(12) 99611-6153
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EXPEDIENTE

Agenda de tributos

Levantamentos topográficos, perícias, 
avaliações, licenciamentos ambientais e 
georreferenciamento de imóveis rurais

(12) 3111-1364 / 99718-2817

OUTUBRO
Até 15/10 - Pagar mensalidade de sócio;

Até 15/10- Pagar o INSS dos autônomos;

Até 18/10 - Pagar o FGTS ref. Setembro 
2024;

Até 18/10 - Pagar o INSS e FGTS dos 
domésticos;

Até 18/10 - Pagar o INSS dos empregados;

OBS: Deixar cheques de INSS e FGTS em 
nossos escritórios até 15/10/2024

NOVEMBRO
Até 18/11 - Pagar mensalidade de sócio;

Até 18/11- Pagar o INSS dos autônomos;

Até 19/11 - Pagar o FGTS ref. Outubro 
2024;

Até 19/11 - Pagar o INSS e FGTS dos 
domésticos;

Até 19/11 - Pagar o INSS dos empregados;

OBS: Deixar cheques de INSS e FGTS em 
nossos escritórios até 18/11/2024

PREÇO DE PRODUTOS AGROPECUÁRIOS

PRODUTOS UNIDADE PREÇO

Feijão Carioquinha Sc. 60Kg  R$ 260,00

Fonte: Canalrural.com.br/cotacao/feijao/ - 24/09/2024

Arroz em casca longo fino 1   Sc.60 Kg R$ 118,81

Fonte: Agrolink/COOPAVALPA - 24/09/2024

Milho Sc. 60Kg                        R$ 62,69

Cana Tarefa R$ 700,00

Porco (Vivo) Kg  R$ 8,96

Porco (Carcaça) Kg R$ 12,97

Fonte: Notícias Agrícolas/Agrolink/CEPEA-ESALQ-USP - 24/09/2024

Boi Gordo @ R$ 261,70

Bezerro de corte Kg (vivo) R$ 9,26

Boi Magro 12 @ R$ 3.145,91

Vaca Gorda @ preço 
médio R$ 240,00

Fonte: CEPEA-ESALQ-USP/Scot Consultoria/valores de mercado 24/09/2024

Bezerra p/leite - 1000 lt C       Cb R$ 2.680,00

Novilha p/leite - 2000 lt C                                          Cb R$ 5.360,00

Vaca p/leite - 3000 lt C           Cb R$ 8.040,00

Valores calculados de acordo com o preço do Leite

Leite Lt  R$ 2,68

Fonte: SERRAMAR - 24/09/2024

@assopecguaratingueta

@assopecguara

Fique por dentro das
nossas novidades


